
蘇格拉底

30個核心主題，

無數個火花，

點亮我們的思考。

30冊繪本故事，

無數條途徑，

連結你我的存在。

WISDOM FOR A NEW GENERATION
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如
果蘇格拉底穿越時空，出現在我們居住的地方，遇見你。如果他問你：你幸福

嗎？你知道什麼是對的嗎？⋯⋯你會怎樣回答，或是想這些問題好無聊。不過，

越來越多人發現，這不僅不是無聊的問題，而且是重要的問題，所以教育

部已經逐漸在各級學校推廣相關的教育，也就是生命教育。

暢談在2010年推出了《美麗新世代》，以社會心理發展的面向喚起大家對於心理

成長、人格養成的重視。這套書推出以來受到非常大的肯定，顯示出現代人已感受到

生命教育的重要性。如今，我們看到生命教育的另一重要面向，也就是哲學。

哲學是一種根本性、整合性的思考，讓我們學習看到事情的核心。哲學的思考方式，以及

哲學家對於各種價值和意義的省思，對於今日多元的社會更顯得重要。因為無論是個人或社會

很多問題的背後，都牽涉到每個人的人生觀、價值觀，以及思考這些問題的方式。如果每個人

對於自以為是的想法，以及習以為常的生活方式，都能持有好奇心，不斷的去省察、分辨，在這過程中，個人不

僅實現自己，進而會尊重、關懷他人，整個社會也更有機會達到共善。

在這樣的思維下，我們規劃了《繪本蘇格拉底》。這套書從生命本身的存在、生活方式的選擇，到社會群體

的參與，一共整合出三個系列：「美好的生命」「和諧的生活」「理想的世界」。每個系列各有十本書，也可說

是十個層次。

一如《美麗新世代》，我們花了很大的精力，從近五百本的世界繪本中，挑選出三十本具有主題性、藝術

性、創作性的繪本。當中有些是與國外出版社同步發行，合作的出版社共計23家，分別來自法國、德國、英國、

挪威、義大利、祕魯等。相信讀者們看到眼前的中文版時，心中會生出幸福感，因為這些真是藝術和智慧的極高

呈現，不但精采的圖畫、創意讓人激賞，深刻的內涵也給人恍然大悟的感動。

蘇格拉底是西方哲學的奠基者，我們以他來代表哲學家，以及他們對人生的思維、對世界的看法。美國

哈佛大學的校訓「Amicus Plato, Amicus Aristotle, Sed Magis Amicus VERITAS」，中文意思是「與柏

拉圖為友，與亞里士多德為友，更要與真理為友」。希望藉著《繪本蘇格拉底》，我們都能愛上

智慧、愛上真理，與哈佛學生一樣以此作為學習和為人處世的準則，讓個人與群體都能更幸

福！我們如此期許：讓社會轉動的力量，就從你我開始吧！

                                                                   暢談文化發行人祝秦梁

暢談國際文化事業股份有限公司

地址：403臺中市西區美村路一段596巷1號  
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遇見蘇格拉底，愛上智慧，走向幸福！

英文
何萬順：夏威夷大學語言學博士，國立政治大學語

言學研究所暨心智大腦與學習研究中心特聘教授。

柯乃瑜：英國巴斯大學口筆譯碩士，自由口筆譯者。

蕭寶森：臺灣大學外文系學士，輔仁大學翻譯研究

所碩士，曾任聯合報系編譯，以及輔仁大學和臺灣

科技大學講師，現為自由譯者。

義大利文
倪安宇：淡江大學大眾傳播系畢業，威尼斯大學義

大利文學研究所肄業。曾任威尼斯大學中文系口筆

譯組專任講師、輔仁大學義大利文系專任講師。專

職譯者。

楊馥如：飲食作家、古典音樂電臺主持人、圖畫書

和藝術音樂書籍譯者、大學教授。義大利特倫多大

學大腦與認知神經科學博士、英國牛津大學應用語

言學碩士、臺灣輔仁大學德國與英國文學雙學士。

法文 
范堯寬：臺灣大學外文系學士、臺灣師範大學翻譯

所會議口譯組碩士。曾旅居比利時一年，參與布魯

塞爾法語自由大學國際交換學生計畫。現為自由口

筆譯者。

張雅婷：法國巴黎第八大學法國文學博士候選人，

自由譯者。

西班牙文 
黃翠玲：西班牙巴塞隆納自治區大學翻譯系翻譯理

論博士，現任文藻外語大學翻譯系暨多國語複譯研

究所專任助理教授。

鍾莉方：成功大學外文系學士。幼時便與家人移民

阿根廷。現為自由譯者。

德文
林硯芬：東吳大學德文系碩士班畢業，自由譯者。

挪威文
陳文芬：蘭陵劇坊演員，曾任報社文化記者、文化

版撰述委員、《印刻文學》副總編輯、廣播節目主

持人。曾獲兩岸新聞報導獎、《上海文學》散文獎

等。2006 年移居瑞典。

法文譯英
史培德：美國紐約大學與法國土魯斯第二大學博士。

曾任教中國文化大學，目前定居法國，從事寫作、

編輯等工作。

西班牙文、德文譯英
史嘉琳：荷蘭萊頓大學語言學博士，現任國立臺灣

大學外文系副教授。精通西班牙語、德語、英語等。

義大利文譯英
魏柯林（Colin Whiteley）：英國劍橋大學現代語言

與語言學碩士，西班牙巴塞隆納一家語言服務公司

QuickSilver Translations S.L. 的聯合創始人。

頂尖的多國語文翻譯

我為你而生
我為什麼存在
「我為什麼而生？」

這真是一個好問題！

貓咪從一睜開眼，就

到處尋找答案，他問

了黑暗、大門、樓

梯、大雪、岩石、星

星、風、河、樹林、

太陽，每個角色都有

自己的答案，但這些

回答有解開貓咪的疑

惑嗎？

冬季
有沒有一輩子的
朋友 
大雪茫茫，小男孩在

雪地遇到一位雪人！

他們倆一起打雪仗、

一起吃冰淇淋……不

過歡樂時光總過得特

別快，氣象報告說天

氣即將回暖，雖然小

男孩想盡辦法，雪人

終究還是融化。他們

的友誼也跟著煙消雲

散嗎？

我是生命
生命有哪些樣貌
「我是生命，正如，

死亡是死亡。」生命

有什麼特色？生命能

動、生命有身體、生

命有長有短、生命會

傳遞……生命的各種

面貌都在此一一呈

現，同時展現出生命

主宰的力量和溫暖，

以及看見每個存在的

美好。

我想去
更遠的地方
成長，是什麼
「我要走了。」不管

是小魚、小貓、小女

孩、小鬼、小外星

人，都跟自己的爸媽

這樣說，沒說要去哪

兒，只是想去更遠的

地方……爸媽會擔心

哪些事？他們自己又

怎麼想呢？這是一本

無限循環的書，更遠

的地方有終點嗎？

泰迪知道自己
想要什麼
如何自由的選擇
一天早上，「不要先

生」突然闖進泰迪的

生活。從吃早餐起，

到在幼兒園活動，他

總是搶先跳出來，替

泰迪說「不」。泰迪

喜歡他的代言嗎？他

又該如何是好？

沼澤的呼喚
什麼是一家人
波里斯是從沼澤帶回

的孩子。雖然他有著

像魚一樣的鰓和大眼

睛，但仍在人類世界

過得非常開心，直到

一股記憶深處的味道

呼喚著他回沼澤。原

本他以為回到真正的

家，但好像又不是如

此。他陷入了情緒的

深淵，直到看到爸媽

的留言……

你喜歡自己
哪一點？
你只是你自己嗎
「你喜歡自己哪一

點？」小女孩這樣問

著身邊的動物們。紅

鶴喜歡自己的雙腿、

長頸鹿喜歡自己的脖

子、鯨魚喜歡自己的

噴氣孔、大象喜歡自

己的鼻子……每個優

點都出現在與他人的

連結上，那你喜歡自

己哪一點呢？

編織家
如何告別過去
蜘蛛史丹利是編織

家、收藏家。他喜歡

收集種子、葉子等

等，並驕傲的在網上

展示。不過，一陣風

吹來、一場雨下來，

他的精心收藏全都留

不住。失去這些，史

丹利會怎樣呢？

亨利與雪怪
如何求真
到底有沒有雪怪？對

於這個問題，大家都

不當一回事時，只有

亨利相信且在乎，所

以他決定動身去尋找

雪怪。他想證實雪怪

真的存在，可惜辛苦

半天，竟忘了帶回證

據，而遭到周遭的冷

嘲熱諷……

科學家夏洛
特：好擠啊！
如何平衡自我與
群體生活
夏洛特想當科學家，

但家裡擠到無法進行

實驗。於是她提出不

同假設，進行各種實

驗，終於去到太空。

在太空，她可以盡情

的研究，但卻出現新

的問題⋯⋯

做朋友
人要有朋友嗎 
丹尼斯是個平凡的男

孩，但他表達的方式

卻不平凡。他只做動

作、不說話，大家都

叫他默劇男孩。雖然

他享受這樣的生活，

但有時也會感到孤

單。直到有一天，女

孩喬伊接住他所踢出

想像的球，一段無聲

的友誼，就此展開。

好多話要對
你說…
如何面對死亡
獾的好朋友巴迪死

了，他非常悲傷。 

他不知道巴迪去了哪

裡，於是把要對巴

迪說的話寫成一封

封信，拜託知更鳥、

風兒、魚兒、流水幫

忙帶信，但都沒有回

應。森林裡的動物們

看到獾如此傷心，決

定出手幫忙……

非洲有熊嗎？
什麼是善
梅多是個住在非洲的

小男孩。這天早上，

一群外國觀光客來拜

訪他家，離開時，同

行的小女孩忘了帶走

她心愛的小動物。梅

多和他的非洲動物朋

友們，都不認識這隻

小動物，但決定一起

追趕上去還給她。

謊話
良心，是什麼
「難道說了一個謊，

大家就不再相信你

嗎？」這是小女孩心

中的大疑問。這全起

因於她不經意說了一

個謊。原本謊話像一

個小圓點，不知怎的

越來越大，而且無時

無刻不在。面對直逼

眼前的謊話，她該怎

麼辦呢？

最好的禮物…
快樂，是什麼
艾麗原以為生日禮物

會是個娃娃。當她滿

懷期待拆開禮物時，

卻差點哭出來。這個

禮物讓她不好意思和

好朋友分享，只好想

辦法矇混。但正如媽

媽所說，這個禮物是

活的、會說故事，而

且會陪妳一輩子。到

底，她收到什麼樣的

禮物？

120個沒想過的重要問

●美好的生命  ●和諧的生活  ●理想的世界

●我為什麼存在？
●我是誰，你問過這個問題嗎？
●人和動物的存在有什麼不同？
●如何尋找自己存在的意義？

●如何自由的選擇？
●配合他人的期待是件好事嗎？
●對於他人的要求，什麼時候應該說不？
●如何才能自我作主？

●如何求真？
●世界上有什麼東西存在？
●如何知道一個東西是否存在？
●對於還不知道是否存在的東西，應抱持什麼態度？

●什麼是善？
●我為什麼幫助他人？
●幫助他人是一種道德行為嗎？
●什麼是可貴的善舉？

●良心，是什麼？
●說謊為什麼不對？
●當我們犯了錯，良心為何會不安？
●我們如何安頓自己的良心？

●快樂，是什麼？
●快樂只有一種嗎？
●我們為什麼要閱讀？
●快樂有可能是寧靜而長久嗎？

●成長，是什麼？
●自主和成長有什麼關係？
●生活應該避免風險嗎？
●人的成長是否有限度？

●如何告別過去？
●過去的就是失去了嗎？

●如何面對人生中的失落？
●困境對於生命有何意義？

●如何面對死亡？
●死亡使我們陷入什麼困境？
●如何減少死亡的危害？
●如何把握活著的機會？

●生命有哪些樣貌？ 
●生命有哪些共同點？
●死亡來臨時，生命在哪裡？
●每個生命都有價值嗎？

●你只是你自己嗎？
●喜不喜歡自己，很重要嗎？
●每個人都有優點或特點嗎？
●你的優點或特點與別人有關連嗎？

●人一定要有朋友嗎？
●為什麼我們想要交朋友？
●交朋友可能有什麼壞處？
●如果沒有朋友會不會很孤單？

●有沒有一輩子的朋友？ 
●我們要追求一輩子的朋友嗎？ 
●怎樣的友誼可以比較長久？
●友誼最可貴的是什麼？

●什麼是一家人？ 
●家人一定要有血緣關係嗎？
●家人彼此應該很相像嗎？
●什麼是家人最重要的事？

●如何平衡自我與群體生活？
●你喜歡獨自一人的時間嗎？
●群體生活有什麼優點和缺點？
●如何在家裡也有自己的空間？

乘著書的翅膀，擁抱自己，
擁抱社會

換我去前面
如何與他人一起
成長
三個結伴而行的夥

伴，一直都是大個子

萊昂走在最前面，帶

領大家。有一天，馬

克斯爭取到前面，這

讓他開拓視野、充滿

自信。之後，一直跟

在後面、個兒最小的

雷米，也想到前面

⋯⋯這個前進的隊伍

最後變成什麼樣呢？

光禿禿的樹
建設共好的社會
春天裡，大家都在長

新葉子，只有山毛櫸

比奇一直在掉葉子。

到了夏天，比奇甚至

變得光禿禿的，他感

到寒冷又孤單。松鼠

妹妹和小兔子啟動計

畫，召集大家幫忙比

奇度過冬天，這不僅

為他保暖，也讓他心

裡溫暖起來。

我陪凡妮莎
一起走
公義的社會
本書為無字書。有個

新搬來的女孩，人生

地不熟尚未融入學校

的群體，便遇上不友

善的同學。女孩很無

助、很委屈，一旁見

到的同學一時不知該

怎麼幫助她。看看這

位同學想到了什麼方

法……這個故事靈感

是來自真實的事件。

誰在那兒？
我在這個世界的
角色
一本書中插畫裡的背

景人物艾米爾，無意

間發現了新天地：一

個完全屬於自己的頁

面，他把這裡照自己

的意思來布置，簡單

又舒適。但書的主角

鱷魚可可找上門來，

他有什麼事呢？艾米

爾能保住自己的小空

間嗎？

麻雀的一天
如何面對他人的
阻礙
有個叫「早晨」的

人，有天醒來門卻打

不開。外頭的麻雀

「白天」告訴他有個

巨人倒在門口。早晨

家裡的樓梯、閣樓、

燈泡……紛紛建議如

何叫醒巨人，最後他

綜合大家意見，烤了

香噴噴的蛋糕，香得

巨人都醒了。

最後一封信
工作與社會
島上唯一的郵差科斯

塔斯先生要退休了。

這五十多年他非常盡

職，因為每封信都是

寶貴的訊息。在他上

班的最後一天，竟意

外的沒有人在家等他

送信，而他漏掉的最

後一封信，地址是沒

有人住的沙灘，誰會

是收件人？

一瓶子快樂
物質與精神資源
的交流
隔著一座山的兩個村

莊，有著截然不同的

生活條件與方式。某

天，貧窮村莊的小孩

皮姆，翻過山頭，來

到富裕村莊的大市

場。他想得到一顆好

吃的水果，但是要用

什麼交換呢？他帶了

一瓶子快樂過來，能

順利換到水果嗎？

星星熄滅的
那晚
如何調節工作與
休閒
外星人亞利安負責擦

亮星星並全心投入。

有天，星星熄滅了。

他打聽到地球有種亮

光漆能解決問題。當

他到地球尋找時，結

交了朋友喬治，認識

新的生活，也發現如

何能讓星星亮起來。

豎琴
如何提升生活 
路易絲不喜歡平凡的

自己，而憧憬閃耀的

明星。她在新家閣樓

發現一座豎琴，一彈

琴，鏡子裡的她就會

變美。隨著琴技的進

步，這個豎琴讓她越

來越亮麗和自信。然

而，她無法用這個豎

琴在藝術節表演，她

將眾人面前回復平凡

的自己嗎？

號角的祕密
尊重自然
天不怕地不怕的羅賓

有個祕密：他有件寶

物能讓他跟動植物對

話，聊聊這些動植物

的祕密。有一天，熊

巴羅發現了羅賓的祕

密，他與同伴有重要

的問題要問蜜蜂，因

此需要這件寶物，但

是卻採取了不該有的

行動。

金葉子
維護共生的空間
春天，在綠意盎然的

森林裡，出現一抹

不尋常的顏色：金

葉子！大家都想得

到它，經過一番爭

奪後，誰都沒能擁有

它，因為金葉子成了

碎片。大家回到往常

生活，沒想到隔年春

天，金葉子又出現

了，這次動物們能留

住它嗎？

藍鎮黃鎮
多元的社會
相隔一條河流的藍鎮

和黃鎮，在很久以前

的某天，為了橋的顏

色而爭吵不休。一邊

認為藍色好，一邊認

為黃色好，雙方越來

越執著，對峙也越演

越烈。直到下起一場

大雨，才讓事情有了

轉機。

小花兒
與大自然共生
小梅全家搬進城市，

她沒法子把花園也搬

來，而城市也沒有空

間開闢新的花園。小

梅和媽媽、妹妹散步

時，遇到一隻小鳥，

帶她們到一座溫室花

園。小梅在玻璃牆邊

發現一株小苗，以它

為起點，她創造了自

己的森林。

馬爾望，
繼續向前
世界的和平
扛著沉重背包離開家

鄉的馬爾望，日以繼

夜的走著，不知終點

在哪兒。一路上，他

總想著媽媽的叮嚀：

繼續向前，別往後

看。最後他終於抵達

邊界，將在另一國家

開始生活。他希望有

一天能回鄉，同樣繼

續向前，別往後看。

如果我有一個
小小的夢想
我的信念
一塊小小的地，一張

小小的餐桌，一隻小

狗，一個小弟弟，一

本小小的書，一張小

小的床……小女孩會

幫他們取什麼名字？

這些名字的背後有什

麼想法呢？她期待的

生活和世界，和你有

相同的地方嗎？

題，都融入30冊繪本。
●如何與他人一起成長？
●你是怎樣的朋友？
●你的朋友有哪些類型？
●在朋友之中你喜歡當領袖或跟班？ 

●如何面對他人的阻礙？
●你遭遇過哪些困難？
●你如何處理來自他人的阻礙？
●他人阻礙你的原因可能有哪些？

●如何調節工作與休閒？
●認真工作是件好事嗎？
●休閒有意義或價值嗎？
●為什麼身心的平衡很重要？

●如何提升生活？
●你認為什麼時候的自己最迷人？
●你認為「生來如此」是可以改變的嗎？
●為什麼藝術可以提升生活？

●我在這個世界的角色？
●你覺得你重要嗎？
●你在世界扮演什麼角色？你喜歡這個角色嗎？
●這個角色的意義你知道嗎？

●什麼是多元的社會？
●我們應該期待他人接受自己的喜好嗎？
●當他人與自己有不同意見時，該如何面對？
●多元而尊重差異的社會為什麼值得我們追求？

●如何追求公義的社會？
●對人不友善會造成哪些影響？
●為什麼「同理他人的感受」很重要？
●當別人遭遇不公的對待時，我們該怎麼做？

●物質與精神資源如何交流？
●有價值的東西一定是有形的嗎？

●物質與精神為何需要交流？
●互惠的交換是否讓人們更幸福？

●如何維護共生的空間？
●我們可以獨占美好的事物嗎？
●為什麼「自私」與「不願分享」會破壞環境？
●「自己的福祉」與「他人的福祉」可以並存嗎？

●如何建設共好的社會？
●為什麼要追求共好的社會？
●獨善其身能夠真正幸福嗎？
●為什麼友愛很重要？

●個人工作與社會有什麼關係？
●我們為什麼要工作？
●工作就是一種職業嗎？
●他人的工作和自己有什麼關係？

●如何尊重自然？
●我們為什麼要尊重大自然？
●高科技能使大自然更繁榮嗎？
●溝通與尊重有怎樣的關係？

●如何與大自然共生？
●為什麼要與大自然共生？
●為什麼大自然的環境越來越少？
●自己的生活環境可以由自己掌握嗎？

●為什麼世界失去了和平？
●戰爭會讓人們失去什麼？
●離開家園的難民面臨著哪些困難？
●為什麼寬容很重要？

●我的信念是什麼？
●我們應該有夢想嗎？
●夢想跟空想一樣嗎？
●夢想與實際生活有什麼關係？
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系列二：社會生活的發展

充滿啟發與感動的心智旅程，就此展開！

q繪本導讀與導圖
每冊繪本分別有導讀與導圖兩篇文章。導讀由王榮麟

老師、潘小慧老師、吳豐維老師執筆導讀，這三位老

師都在大學教授哲學，同時推廣哲學教育，也都是教

育部生命教育學科中心諮詢委員。導圖由臺灣資深繪

本創作者曹俊彥老師執筆。四位老師將其專業凝聚

成一篇篇智慧與美的引導，開啟

我們的思考及眼光。

w全套搭配雙語CD 每冊繪本搭配1片雙語CD，中英文

各2曲。

e最燦爛的畫作
不同的風格、多樣的媒材，每

本畫作各有鮮明的特色，從色

彩的表現，造型的創新，構圖

的突破，無不讓人驚艷。許

多繪者都是國際插畫工作坊老

師，其作品值得細細琢磨。

王榮麟
法國巴黎索邦大學哲學博

士。臺灣大學哲學系副教

授、《生命教育研究》主

編；教育部生命教育學科

中心諮詢委員。

潘小慧
輔仁大學哲學系教授、

《 哲 學 與 文 化 月 刊 》

（A&HCI）編輯委員、教

育部生命教育學科中心諮

詢委員。研究專長為中西

倫理學、兒童哲學。

吳豐維
美國紐約州立大學賓漢頓分校

哲學博士，任教於文化大學哲

學系，並擔任臺灣高中哲學教

育推廣學會（PHEDO）理事

長、教育部生命教育學科中心

諮詢委員。

w最閃耀的創作
《馬爾望，繼續向前》榮獲2017年波隆那書展新

視野特別獎、《最後一封信》榮獲2016年康波斯

特拉插畫集獎，其他還有榮獲多項繪本獎的比利

時作家安．艾柏、菲力浦．德．肯彼特，法國作

家娜汀．布罕．柯司莫，瑞士作家大衛．卡利，

挪威畫家馬林．史奈德，日本作家市川里美，等

等，多位國際大師們的創作，值得珍藏。

q最鮮明的主題
每個人的人生觀、價值觀是什麼，以及你如何思考這些問題⋯⋯這些生命教

育中的哲學面向，都融入了引人入勝的30冊繪本，成為最佳的引導和討論

的媒介。全套書從生命本身的存在、生活方式的選擇，到社會群體的參與，

一共整合出三個系列：美好的生命、和諧的生活、理想的世界。每個系列各

有十本書、十個層次，結構完整。

r最亮眼的雙語翻譯
為了引進國際頂尖的繪本，精挑細選出挪

威文、西班牙文、義大利文、法文、德文

和英文等多國語文著作，排除萬難，邀請

國內外專家，翻譯成中文與英文，甚至與

作者直接討論，字字斟酌，完成難得可貴

的雙語譯作。

三大系列，四大亮點 六十個智慧與美的亮光

★�全套30冊全彩精裝繪

本，中英雙語

★全套29片雙語CD

★1冊繪本導讀與導圖

  ﹙124頁，全彩，精裝﹚

美國哈佛大學的校訓：「與柏拉圖為友，與亞里斯多德為友，更要與真理為友。」智慧、美善與幸福，都是大家所追求的，也是教育

最核心的主題。《繪本蘇拉格底》以傑出的故事與圖畫，呈現出人生重要的價值和意義。

曹俊彥
小時常到廟裡去寫生，同時欣賞牆上的

故事畫，也常在課本的空白處，畫課文

的插圖。師範學校畢業後當老師，喜歡

教故事畫，也畫故事畫給小朋友看。後

來當編輯，編圖畫書，快樂得不得了，

並認為畫圖也是一種讀書的方法。

《繪本蘇格拉底》
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