
系列⼀：正向思考與情緒 

我，阿芳希娜─⾃我效能 

這是義⼤利踏板⼥⺩阿芳希娜的真⼈真事。10 歲的她得到⼈⽣第⼀輛⾃⾏⾞

後，便開始騎⾞。但在那個保守年代，這種⾏為並不被眾⼈接受，所以她得⼥

扮男裝、費盡⼒氣，才能加速騎向⾃⼰的夢想，成為⼀名⾃⾏⾞⼿。 

故事船─樂觀 

被迫離開家園的孩⼦，不被殘酷的現實所束縛，他們想像著:暖呼呼的杯⼦是

家、每晚蓋的毯⼦是船帆、四周的花是船桅，⽽掛在帳棚外的燈就是燈塔。他

們在逃難的途中，知道⽣命的故事仍不斷寫著，⽽前⽅⼀定還有新的故事。 

如果給我⼀枚錢幣─希望 

當⼀枚錢幣掉⼊撲滿，發出「叮」的⼀聲，就是妮娜最開⼼的時刻了，因為她

有個夢想。為此，她幫忙遛狗、唸故事、提重物、賣氣球，幾乎什麼事都做。

直到有⼀天，妮娜在廣場遇⾒⼀位⼥⼠，她暫時放下了⾃⼰的夢想。 

建築師尤⾦─替代性思考 

尤⾦是⼀位相當「規矩」的建築師，他希望這世界能變得像他設計的建築⼀

樣，整⿑⽅正。但有天突然⼀棵⼤樹倒在他的建築⼯地，這可完全打亂了尤⾦

的計畫，還有他的原則。到底尤⾦會如何對待這份意外的禮物呢？ 

⾦⾊畫框─創造正向情緒 

⼀對什麼都有的夫婦，就只差⼀幅畫來布置家，於是他們買了畫框，找畫家來

家裡作畫。但畫家什麼都畫了，就是遲遲沒完成畫框裡的畫⋯⋯夫婦倆很失

望，其他⼈卻很開⼼。最後畫框裡終於出現美麗的畫，但畫只存在在畫框裡

嗎？ 

帶著書的⼥⼠─轉向正向情緒 

敗戰後的德國，⼀對姊弟在荒廢的街頭尋找⾷物，卻無意間發現⼀個擺滿書的

展廳。在這裡，有位帶著書的⼥⼠，向姊弟倆介紹書，還唸故事給⼤家聽。現

實⽣活中承受的飢餓與困苦，就在⼀本⼜⼀本的書中，得到安慰和⿎勵。 

太多了，多出兩隻⿃─正向情緒益處 

⼀棵只能容納⼀百隻⿃的樹，突然多了兩隻，這可讓⼀向嚴格，規定多多的⼤

樹管理員無法接受。他舉起網⼦準備驅趕，卻引起住在樹上的⿃兒群起反抗。

到底這場⼤戰，誰能勝出？太多⿃的問題，⼜該如何解決？ 

我的樹枝─同理⼼ 

⼀夜冰暴過後，⼩⼥孩最愛的樹枝也被打落在地。她想把樹枝接回去，或是將

它留在家中，但似乎都⾏不通，直到鄰居法蘭克先⽣提出建議。法蘭克先⽣懂

得她的⼼情，並陪伴她⼀步⼀步將樹枝變成很棒的東⻄，繼續留在⼥孩⾝邊。 



在⾬傘下─幸福感 

這是個陰沉的⽇⼦，下著⼤⾬，⼀個撐著⿊傘的男⼦全⾝溼透，正在趕路。路

上擠滿撐傘的⾏⼈，加上突如其來的強⾵，更是讓⼈⼨步難⾏。⼀切的不順與

抱怨，直到路邊溫暖的甜點店和男孩出現⋯⋯ 

此時此地─正念 

此時此地，你正拿著書看，還有呢？集中⼼神，繼續注意你所在的地⽅，並延

伸到你看不⾒的地⽅，在那裡有哪些⼈、事、物？最佳的「正念」繪本，帶你

⽴刻體會到內在的平衡和⼒量。 

系列⼆：發展個⼈優勢⼒ 

帕容卡⽣了⼀個蛋─發現優勢 

帕容卡是⼀隻⺟雞，當其他⺟雞忙著⽣蛋時，她卻到處閒晃，不是低頭看著花

草，就是抬頭望向藍天。其他⺟雞⼀直勸她要⽣蛋，她想了⼜想，最後爬上⼀

個空巢。經過⼀番折騰，終於，她⽣了⼀個蛋，⼀個值得等待的蛋。 

莫內特的鬍⼦─培養優勢 

莫內特是位羞怯的⼩⼥孩，她相信鬍⼦巨⼈的鬍⼦可以帶來勇氣。沒想到，巨

⼈真的出現，還⼤⽅借給她鬍⼦。於是，戴上鬍⼦的莫內特，在學校和朋友度

過了愉快的⼀天。但回家後，莫內特弄丟了鬍⼦，當晚上巨⼈來時會發⽣什麼

事？ 

我的⾓落─智慧與知識型優勢 

原本空無⼀物的⾓落，烏鴉發揮他的創造⼒，放了⼀些家具，擺上幾本書，還

養了⼀盆植物。然後，在牆壁畫上各式各樣的窗⼾，但總覺得還少了些什麼？

於是烏鴉真的開了⼀扇窗，讓真實世界的美好，豐富了「我的⾓落」。 

妮雅的漫漫⾧路─勇氣型優勢 

這是背景設定在南蘇丹的故事。⼀對姊妹為了取⽔要⾛上好⾧的路。不幸的

是，取完⽔，妹妹艾淇兒病倒了。姊姊妮雅要同時背著她和帶⽔回去，這條漫

漫⾧路更加困難了⋯⋯妮雅會怎麼做呢？ 

⼩⼩的善意─⼈道型優勢 

對⼈好會很⿇煩嗎？書中的⼩豬教我們這樣做：只要⼀個「請」和「謝謝」、⼤

⼤的微笑、⼀點點耐⼼、張開⽿朵聽、伸出⼿幫忙。最後，當有⼈跟你說：「謝

謝」，永遠都要回答：「不客氣！」 

波伊不肯⾛─正義型優勢 

⼤象波伊坐在⾺路中央，這是鎮上唯⼀的⾺路，因此造成⼤塞⾞。駕駛按喇

叭、警察開罰單要他⾛開，但都沒⽤。⼤家使出更多花招:乳酪、⽼⿏、起重機

⋯⋯還是不⾏。最後鎮⾧親⾃擬定計畫，卻不如⼀個⼩⼥孩的⽅法⋯⋯ 



安靜─節制型優勢 

⾺丁先⽣喜歡安靜，但外頭的聲響，尤其是⾺戲團，簡直快逼瘋他。幸好他找

到好⽅法，就是將⾃⼰關在⼤泡泡裡，無聲無息。但幾天過後，似乎安靜過

頭，⾺丁先⽣被困在這無聲世界裡了，誰能幫幫他呢？ 

媽媽，爸爸，你們是怎麼認識的─超越型優勢 

蘇菲亞問媽媽爸爸是怎麼認識的？雖然她已經問了幾百遍，但她想畫圖來謝謝

促成⽗⺟相遇的每⼀個⼈。每⼀個⼈？甚⾄是爸爸開⾞撞上的牆？的確，謝謝

蘇菲亞，讓我們看到有這麼多事物值得感謝。 

葛洛麗亞的粥─學習寬恕 

葛洛麗亞熬好的粥，竟然被貓咪吃個精光。葛洛麗亞對貓咪⼤發脾氣，貓咪慌

張逃⾛⽽引發⼀連串的混亂。直到路過狐狸的⼀句話，⼤家才冷靜下來，那麼

葛洛麗亞會原諒貓咪嗎？所有事情都能恢復原狀嗎？ 

納森之歌─建⽴ 復原⼒ 

⼩男孩納森住在俄羅斯的猶太村。他喜歡唱歌，想出國學習，但哪來的錢？在

家⼈的⽀持下，⼤家勤奮⼯作存⾜他的旅費。然⽽，他上錯了船，來到陌⽣的

紐約⋯⋯他如何⾯對接⼆連三的問題，⼜如何圓歌唱的夢，與家⼈重聚呢？ 

系列三：正向關係與環境 

⼩房⼦找家⼈─⾃我與他⼈ 

有⼀棟空蕩蕩的⼩房⼦，他不喜歡孤單，更想有⾃⼰的家。他出發找尋家⼈，

⼀路上遇到狗、⿂、⿃和流浪漢，他極⼒邀請，甚⾄願意配合他們的需要，但

都被婉拒。最後，⼩房⼦終於找到最適合的家⼈，他是誰呢？ 

⼀道牆─與不同能⼒的⼈ 

有⼀天，藍臉國的國⺩，下令修築⼀道牆，⽽把其他顏⾊的臉都趕到牆外。國

⺩為什麼不想和他們住在⼀起呢？不過，後來先是紅臉，然後是綠臉、⻘臉、

⋯⋯⼀批批⼜回到藍臉國，這⼜是為什麼呢？ 

塞勒斯坦─與不同想法的⼈ 

塞勒斯坦是隻古怪的⿃，天氣好時他撐傘穿⾬鞋，⼀旦下⾬卻收起傘來，滿⼼

歡喜迎接著⾬⽔。雖然⼤家表⾯上對他議論紛紛，但私下卻⼜偷偷模仿他，也

享受⽤⾆尖迎接⾬滴的奇妙滋味。 

海克多超級⼤⼒⼠─與不同特質的⼈ 

雄赳赳、氣昂昂的超級⼤⼒⼠海克多，私下的最愛是編織和鉤⽑線。這個他深

藏的祕密，卻被⼈發現，並⼤肆張揚在⾺戲團所有團員⾯前，包括他的另⼀個

最愛——莎賓娜。無地⾃容的海克多該怎麼辦？莎賓娜⼜會如何看待他？ 

獵⼈的故事─與對⽴的⼈ 



彭巴柯⾥是巴坎多村最傑出的獵⼈。有⼀天，他緊追羚⽺丹⾙，卻沒注意⾃⼰

已踏⼊敵對村落，並被團團包圍。正當危險之際，⼀位有著宛如羚⽺美麗雙眼

的少⼥現⾝，彭巴柯⾥的命運將會如何呢？ 

奇怪的⿃寶寶─世代關係 

斑鳩夫婦滿⼼期待看著眼前的⼀窩蛋，他們的⿃寶寶就要破殼⽽出，但破殼⽽

出的卻是猩猩、⾧頸⿅和噴⽕⻯。這三個完全不像⿃、有的不會飛的奇怪寶

寶，打破了斑鳩夫婦的美好想像。這個家庭⼜將如何發展呢？ 

紙箱─友善環境 

森林裡出現⼀個神祕的紙箱，動物們對它充滿好奇。突然，紙箱動了⼀下，到

底是誰躲在裡⾯？動物們⽤盡辦法，邀請紙箱內的朋友出來，但他卻躊躇不

前。這時，天空下起雷⾬，動物們會怎麼做呢？紙箱會因此打開嗎？ 

⼀起吃麵條湯─社區共⽣ 

寺裡的鑼聲響了，茨仁起⾝要回家吃他最愛的麵條湯。⼀路上，他不忘邀請遇

到的親朋好友。當客⼈如同鍋中⾷材逐漸到⿑，奶奶正要⼤展⾝⼿時，卻突然

停電了！啊，⼤夥能不能⼀起享⽤這料多實在、⾟辣美味的麵條湯呢？ 

⼩狗佩迪─⼈與動物 

⼩狗佩迪迷路了，從鄉村⾛到城市，想要有個歸宿。但在城市裡，牠處處被⼈

驅趕。當牠進⼊餐廳找東⻄吃，便遭⼈斥責，牠害怕得也對著⼈狂吠。之後，

牠無助的逃到公園，疲倦的趴下休息。有⼈會注意到牠的渴望嗎？ 

我的─⼈與⾃然 

「吼吼——嚇」！冰原之⺩北極熊⼤吼⼀聲，覺得⾃⼰最⾼⼤，也最強壯，並

⾃認為周遭的⼀切都是「我的」。當牠漂流到⼤海，無視海中眾多的⽣物，仍⾃

認⼀切都是「我的」。直到有⼀天牠發現腳下竟然是⽐牠⼤出許多的巨鯨⋯⋯ 

 

 


